
第 3 章  因特网（Internet）应用上机操作题 

实习一 IE 浏览器的使用 

实习目的 

1. 掌握启动和关闭IE的方法 

2. 掌握IE的常见操作方法 

3. 掌握通过浏览器搜索资料的方法 

4. 掌握网络资源下载的方法 

实习内容及步骤 

【操作要求和操作提示】 

对照操作提示完成以下操作内容的训练。 

1. IE的启动与关闭 

 将 IE 的启动主页设置为空白页 

右击桌面上的 IE 图标，从快捷菜单中选择【属性】，系统将弹出如图 6.1 所示的【Internet 

属性】对话框，选择【常规】选项卡，再单击【主页】中的【使用空白页】按钮，单击【确

定】按钮。 

 

图 6.1 Internet 属性对话框  

练一练：将 IE 的启动主页设置为空白页，再设置成个人喜欢的主页。 

 IE 的启动与关闭 

启动 IE：单击【开始】｜【程序】｜【Internet Expiorer】，出现 IE 窗口。或者双击

桌面上的 IE 图标 。 

关闭 IE：单击关闭按钮或单击【文件】｜【关闭】命令。 

练一练：用上述方法启动和关闭 IE 浏览器。 

2. IE的常见操作 

 浏览 WWW 网站 

打开 IE 浏览器，进入 IE 浏览器默认的主页面（因默认设置不同，在不同的电脑中打开



的主页面会有所不同）。单击 IE 窗口中的【地址】栏，在【地址】栏中输入网站地址

Http://www.163.com，如图 6.2 所示，然后按回车键。则开始连接，状态栏显示连接过程及

进度条。连接成功后则可以进入相应的网站。 

 

图 6.2 在地址栏中输入网站地址 

练一练：用此法进入其他网站。 

 通过超级链接浏览 

把鼠标放在网页的超级链接上，鼠标会变成手的形状 ，然后单击网页上的超级链接，

浏览器会打开该超级链接，从而显示一个新的网页。 

练一练：在网易的主页中通过超级链接浏览新的网页。 

提示：作为超链接的文本，通常采用其他的颜色或加下划线。作为图形，有时用边界颜色来

表示超链接，但不易区分。一般的超链接文本，鼠标光标放在其上时，文本的颜色也

会有相应的变化。 

 转到指定的地点浏览 

在地址栏中输入新的网址则可转到指定的网页。 

练一练：从网易 Http://www.163.com 转到 263 在线 Http://www.263.net.cn。 

提示：如果在地址栏的下拉列表中有该地址，则可直接在下拉列表中选择该地址进行浏览。 

 返回浏览过的页面 

单击工具栏上的【前进】和【后退】按钮，则可返回本次浏览器运行时浏览过的网页；

单击【历史】按钮，可以查看以前浏览过的网页；单击【Internet 属性】对话框中的【设置】

按钮，出现【设置】对话框，单击【查看文件】按钮，可以访问曾经自动下载的临时文件。 

练一练：利用这些按钮查看浏览过的网页。 

 将喜爱的网页添加到收藏夹 

打开喜爱的网页，单击【收藏】｜【添加到收藏夹】命令，出现如图 6.3 所示的【添加

到收藏夹】对话框，在【名称】框中输入一个名字，单击【确定】按钮，即可把当前页添加

到收藏夹。 

练一练：将 263 在线主页添加到收藏夹。 

 

图 6.3 添加到收藏夹对话框 

 整理收藏夹   

单击【收藏】｜【整理收藏夹】命令，在弹出的对话框中，进行移动、重命名、删除收

藏夹中的文件或文件夹，也可以新建文件夹，用于以后添加网页。 

提示：在资源管理器中也可以完成该操作。 

3. 通过浏览器搜索资料 

 在互联网中通过浏览器搜索资料 

http://www.163.com/
http://www.163.com/
http://www.263.net.cn/


打开 IE 浏览器，单击工具栏中的【搜索】按钮，打开如图 6.4 所示窗口（注意左侧的

【搜索】窗口）。在图中左侧窗口选择要搜索的内容。或者在【查找包含下列内容的网页】

文本框中输入需要查询的相关内容。单击其下方的【搜索】按钮，需要搜索的相关内容出现

在浏览器的窗口中。单击相应的超链接，即可打开相应的查询内容。 

 

图 6.4 搜索界面 

练一练：查询有关足球方面的内容。 

 用中文 Google 与 Yahoo!等搜索引擎查询资料 

用中文 Google 与 Yahoo！等搜索引擎查询资料，因两者的使用方法与操作步骤一样，

现只以 Google 的使用为例，来学习使用搜索引擎查询资料的方法。 

在 IE 浏览器的【地址】栏中输入 Google 主页地址“http://www.google.com”，进入 Google

搜索引擎主页。在搜索框中输入关键词，如图 6.5 所示。单击【google 搜索】按钮，打开搜

索的结果窗口，如图 6.6 所示。在窗口单击相应的超链接文字，即可打开相应的查询内容。 

   

图 6.5 输入查找关键词                   图 6.6 搜索结果窗口 

练一练：查询有关计算机等级考试的内容。 

4. 网络资源下栽 

 网页页面下载 

打开网页后，选择【文件】菜单中的【另存为】命令。打开【保存 Web 页】对话框。

在【保存 Web 页】对话框中，选择文件的保存位置，再取一个文件名，单击【保存】按钮

即可。 

练一练：下载全国计算机等级考试网网页。 

 网页中的图像下载   

将鼠标放在需要下载的图片上，单击鼠标右键，弹出一个快捷菜单。选择【图片另存为】

命令，打开【保存图片】对话框，在【保存图片】对话框中，选择文件的保存位置，再取一

个文件名，单击【保存】按钮即可。 

练一练：下载自己喜爱的图片。 

输入查询关键字 

http://www.google.com/


 软件或其他应用程序下载   

打开一个相关软件下载网址，右击相应的超链接，选择【目标另存为】命令，弹出如图

6.7 所示的对话框。在该对话框中，选中【将该文件保存到磁盘】单选按钮，再单击【确定】

按钮，打开【另存为】对话框，同样选择一个保存的位置，再取一个文件名，确定即可。如

果文件较大，会看到一个如图 6.8 所示的下载过程对话框。 

    

图 6.7 软件下载                  图 6.8 下载过程对话框 

练一练：用此方法下载自己喜爱的软件或其他应用程序。 

  



实习二 电子邮件的使用 

实习目的 

1. 掌握申请免费邮箱的方法 

2. 掌握接收与发送邮件的基本方法 

3. 掌握管理通讯录的基本方法 

实习内容及步骤 

【操作要求和操作提示】 

对照操作提示完成以下操作内容的训练。 

1. 申请免费邮箱 

 申请免费邮箱 

启动 IE 浏览器后，在地址栏内输入“新浪网”网址“http://www.sina.com”，然后按

Enter 键打开“新浪网”的主页，如图 6.9 所示。单击网页中的【免费邮箱】超级链接文本，

可以向 ISP 申请一个新邮箱，将会打开如图 6.10 所示的网页。在【您期望的邮箱名】文本

栏中输入：student01，在【密码】框中输入：您的邮箱密码，在【请再次输入密码】框中再

重复输入一次密码。在【查询密码问题】和【查询密码答案】框中：输入查询时的内容及答

案。在【请输入系统验证码】中：依照上面的系统验证码输入。输入完毕后，单击【确认】

按钮，将出现如图 6.11 所示的页面。 

  

图 6.9 “新浪网”的主页        图 6.10 申请免费邮箱（一） 

在图 6.11 所示的窗口中，在请填写下列个人信息的表中分别选定或输入【性别】、【出

生日期】、【行业】、【职位】、【教育程度】、【月收入】、【省份】和【城市】等内容。

完成后单击网页下面的【确认】按钮。这时弹出如图 6.12 所示的提示信息，告诉用户免费

邮箱已经申请成功。 

http://www.21cn.com/


  

图 6.11 申请免费邮箱（二）       图 6.12 申请免费邮箱（三） 

 注意：其中标有“*”符号的注册项为必须填，用户必须认真填写。另外要记住

用户名和密码。 

练一练：用此方法为自己申请一个免费邮箱。 

2. 接收与发送邮件 

 接收邮件 

进入 www.sina.com 网站，如图 6.13 所示那样输入登录名和密码，然后单击【登录】按

钮。如果用户名和密码无误，会成功登录。 

 

图 6.13 登录免费邮箱 

在登录后的主窗口中单击【收邮件】，则会看到收件箱中的邮件，如图 6.14 所示。将

鼠标移到【主题】下面要阅读的邮件提示链接上单击，即可进入邮件正文的查看页面，可以

查看新到邮件的所有信息，并可在该窗口中删除、回复、转发邮件等操作，也可以保存发件

人的电子信箱地址，如图 6.15 所示。 

    

图 6.14  查看收件箱中的邮件                 图 6.15 查看邮件内容 

练一练：用此方法查看收件箱中的邮件，并阅读邮件内容。 

提示：刚申请完电子邮件后，信箱中通常会有网站发送的邮件，主要是使用方法和功能的一

些说明。 

 发送邮件 

在图 6.14 所示的窗口左边，单击【写邮件】按钮，在右边显示的邮件编写窗口中设置

一些必要的信息，如图 6.16 所示。如对方的 E-mail 地址（可以用自己的 E-mail 地址为例）、

主题（可有可无）、邮件正文（也可以为空），。确认邮件内容、收件人地址无误后，单击

http://www.21cn.com/


【发送邮件】按钮即可成功发送电子邮件，如图 6.17 所示。 

    

图 6.16 发送邮件          图 6.17 成功发送电子邮件 

练一练：用此方法给亲朋好友发送邮件。 

提示：如果要将邮件抄送或者密送（抄送时不显示对方的 E-mail 地址）给其他信箱，可以

在【抄送】或者【密送】后面栏目中输入对方的 E-mail 地址；如果要发送文字以外

的其他信息（如压缩文件等），可以作为附件发送。 

3. 通讯录的管理 

 通讯录的管理   

添加通讯录：在图 6.15 所示的窗口左边，单击常用功能组中的【通讯录】，进入如图

6.18 所示的窗口。单击通讯录窗口右边的【添加】链接项，出现如图 6.19 所示的窗口。 

    

图 6.18 通讯录窗口                 图 6.19 添加通讯录窗口 

在窗口中分别填写【简洁信息】、【详细信息】、【其他信息】的相关内容，填写完毕

后单击【确定】按钮。添加完成后的界面如图 6.20 所示。 

 

图 6.20 添加完通讯录后的窗口 



提示：如果要继续添加下一个联系人，可单击【保存并添加下一条】按钮，填写下一个联系

人的相关信息。 

 注意：其中姓名项不能为空。 

练一练：用此方法在通讯录中添加亲朋好友的记录。 

删除通讯录：单击常用功能组中的【通讯录】，在要删除的联系人前面的复选框中打上

钩，然后单击通讯录右边的【删除】链接项，出现询问对话框。单击【确定】按钮，就可删

除选中的联系人。 

练一练：用此方法将通讯录中不需要的记录删除。 

 


